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Merhbal! ll-Papa jistieden lil kulhadd, ikun xi jkun it-twemmin tieghu, sabiex ninghagdu flimkien u nitolbu:
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Biex nichdu I-kultura tal-indifferenza u niehdu hsieb ta’ min ibati, spe¢jalment il-morda u I-fqar.

A

Ningabar:

Insib ambjent kwiet u pozizzjoni komda biex inhejji ruhi ghat-talb. Insir konxju ta’ dak li ghaddej
fija: inhossni bla sabar, anzjuz, inkwetat? Jekk hu hekk, nipprova nikkalma. Niehu nifs fil-fond
waqt li naghraf li Alla ged ihares lejja u lejn ta’ madwari b’ghajnejn ta’ mhabba.

Fatt ckejken:
Hekk kif fethet ghajnejha, Censa sabet ruhha fuq sodda
fl-isptar. Malli lemhet I-ewwel infermiera, kienet pronta 2,

saqgsiet x’garalha. L-infermiera spjegatilha kif kienet tatha % gt
puplesija waqgt li kienet miexja lejn id-dar. Din |-ahbar |
kienet i¢-¢irasa fuq il-kejk. Censa kienet ghadha kif tilfet |
lil zewgha ftit gimghat gabel, u binha spicca bla xoghol.
l-finanzi kienu f’gaghda kritika, minkejja li Censa kienet ?* =
mara ghaglija u tfaddal li tista’. Il-ftit flus imgemmgha i == 2
kellha kienet uzathom biex issewwi xi hsarat fis-soqfa tad-dar. Issa lanqgas tista’ tkompli
b’xogholha minhabba li I-puplesija hallietha b’nofs gisimha pparalizzat.

Minkejja li Censa hadmet kemm felhet mat-terapisti biex terga’ tiehu l-indipendenza taghha,
xorta ma rnexxilhiex minhabba xi komplikazzjonijiet medici. It-terapisti ssuggerew xi apparat li
jkollha bzonn ghal meta tirritorna d-dar. Imma dan I-apparat kien ifisser hafna iktar minn ewro
jew tnejn.

Censa kienu ta’ spiss izuruha |-girien. Martha kienet anke tohdilha xi ftit minestra u frott frisk.
Darba minnhom, Martha tat envelopp lil Censa u talbitha tifthu. Fih kien hemm ¢ekk bl-ammont
ta’ flus li Censa kellha bzonn biex tixtri I-apparat mehtieg. Ma riditx temmen! Martha kienet daret
ir-rahal u sagsiet lin-nies biex jghinu lil Censa wara li spjegathielhom is-sitwazzjoni ta’ Censa.

Nahseb ftit:

Naf b’xi persuna li tinsab marida u ghandha bzonn is-sapport?

Naf b’xi persuna li ged tesperjenza xi tip ta’ fagar — fagar finanzjarju jew fagar soéjali?
Kif nirrispondi ghal sitwazzjonijiet bhal dawn?

Nitlob:
Nitolbuk Mulej ghal kull min hu ghaddej minn xi mard jew esperjenza ta’ fagar biex toffrilu
r-rizorsi mehtiega.

Kliem ta’ dawl:

Gest ta’ mhabba jista’ jilhaq ferita li I-kompassjoni biss tista’ tfejjaq. Steve Maraboli
X’nista’ naghmel:

Matul din il-gimgha nitlob ghal xi persuna li naf li hi marida.

Inzur lil xi persuna li naf li ged tesperjenza fagar socjali ghax tghix wahedha u ma ghandhiex
hbieb.

Nara jekk nistax nghin lil xi hadd li ghandu bzonn xi rizorsi materijali.



